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Pràctiques de lectura
i escriptura meditatives 

Bassa d'Òria

Joan Vinyoli concep la poesia com una realitat 
misteriosa a la qual hom ha d’acostar-se amb 

respecte. Al pròleg del seu llibre El Callat diu que 
“el contacte amb les profunditats predisposa al 

silenci” però també que “sols una última 
impotència de desembocar en pura 

contemplació, es resol en cant”.  Aquest curs 
proposa un cap de setmana de silenci, de lectura 
personal i compartida i d’escriptura a partir dels 

poemes d’El Callat. Proposa, per dir-ho en 
paraules de Vinyoli, una “immersió en la vida 

profunda” que predisposi a una “rara il·luminació 
verbal”.  Les referències bíbliques de molts dels 
poemes d’El Callat ens ajudaran a transitar per 

aquest camí incert i venturós.

Per al desenvolupament del curs és necessari 
que cada participant porti un exemplar del llibre 

Joan Vinyoli, Poesia completa, Barcelona, 
Edicions 62, La Butxaca, 2014.

Es tracta d’una obra molt assequible, fàcil 
de trobar en biblioteques i que disposa

d’una versió en e-book.

He caminat fins a arribar al profund
del bosc de la paraula, per on llisquen

les aigües del silenci...

JOAN VINYOLI

casespi.miracle@gmail.com

973 291 699

Casa d’Espiritualitat, Santuari del Miracle

160 € (105 € estada + 55 € activitat).
(per raons econòmiques, però, no deixeu
 de participar-hi, parleu-ne en inscriure-us)

Per inscriure-us en modalitat presencial, 
CLIQUEU AQUÍ
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Organitza:
Roger Canadell
Àngel Costa
Albert Soler 



21 d’octubre
Divendres
21 d’octubre

17:30 h
Obertura de la casa

20:00 h
Temps personal

20:45 h
Sopar 

21:45 h
Presentació del curs:
poesia, escriptura i meditació

22 d’octubre
Dissabte
22 d’octubre 23 d’octubre

Diumenge
23 d’octubre

8:00 h
Introducció a la meditació

9:00 h
Esmorzar

8:00 h
Exercici de meditació  

9:00 h
Esmorzar

10:00 h
Lectura meditativa: El Callat (3)

12:00 h
Temps personal

13:00 h
Posada en comú

14:00 h
Dinar

16:00 h
Endreça

17:00 h
Tornada 

10:00 h
Exercici de meditació  

13:15 h
Posada en comú 

10:15 h
Introducció a la poesia de Joan Vinyoli  

16:00 h
Exercici de meditació

16:15 h
Els textos bíblics i la poesia de Vinyoli. El Callat (2)

11:15 h
Lectura i escriptura meditatives: El Callat (1)

14:00 h
Dinar 

17:30 h
Escriptura meditativa

20:00 h
Temps personal

19:00 h
Posada en comú

20:45 h
Sopar

21:45 h
Vetllada literària itinerant


